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de la hipoglucemia

La hipoglucemia puede o no generar sintomas que le alerten sobre el descenso

en los niveles de glucemia.

Los sintomas tempranos de
hipoglucemia pueden incluir:

o Sontirse tevloroso, dovil o
hampriento

* Mareos

o Tacbu-.oaro\-.a

e AdorMeciMiento u horm:au@o en
los-lavios

o Sudoracion

o Problemas de visaon
e AturdiMiento

e Dolores de cAveza

Travdje con s-u Medico para determinar Los-niveles de
lucema objetivo ;8 Lamanera en que deveria tratar los
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La hipoglucemiay los sintomas
asociados pueden aparecer con
distintos niveles de glucemia
segln cada individuo. La mayoria
de los médicos de la diabetes

. recomienda el tratamiento para

la hipoglucemia cuando surgen
los sintomas o cuando los niveles
de glucemia son menores a

. 70 mg/dL. Si no se tratan, los

niveles de glucemia siguen
bajando, los sintomas empeoran
y usted puede llegar a perder

. el conocimiento o desmayarse.

Es importante darse cuenta
de como se siente durante la
hipoglucemia, para que pueda

- tratar los sintomas de inmediato y

con eficacia.




Tratamiento de la hipoglucemia

La historia de Stacy: Al observar el libro de registro de Stacy, se ve que los valores
de glucemia antes del almuerzo son bajos y que probablemente experimente
sintomas de hipoglucemia aproximadamente en el horario del almuerzo. Cuando
revise sus resultados, Stacy se deberfa preguntar:

o ;Des-awuné en horaro normal u omst! alaund comsda?Z

e s¥hce elercicid por mis- +ieMpo 0 Active dos Mds extenuantes
ue Lo normaf?

o 4 ToMs deMas-+add ms-ulsnd o MedrcAmentos- para L4 diabetes?

Blood Glucose Values/Valores de Glucosa en Sangre
Date/ Breakfast/ Lunch/ Dinner/ Insulin, Notes/
Fecha Desayuno Almuerzo Cena Medication/ Notas
Before/ After/ Before/ After/ Before/ After/ In§u||nc1,
Antes Después Antes Después Antes Después Medicamento
6/\/08 (oo ,| 124
p—
b/2/08 | 40 oS
b/5/08 (o2 ,| 147
o/4/0% (o7, =2
b/S/08 | a7 |76

Atodos sus usuarios de sistemas de medicion, Nipro Diagnostics les regala un libro de registro gratuito, que permite
registrar los resultados y tomar nota de las situaciones que pueden afectar sus niveles de glucemia. El libro de
registro le ayudaréa a detectar las tendencias.



Cuando tenga sintomas de hipoglucemia,

midase el nivel de glucemia de inmediato. Esto -
le dard una lectura de referencia para que pueda

medir la efectividad del tratamiento. Luego,

coma o beba algo que contenga 15 gramos de
carbohidratos. A continuacién hay ejemplos de

porciones de carbohidratos (15 gramos): .
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Vuelva a medirse a los 15 minutos. Si el nivel estd por
encima de 70 mg/dL, ya se esta sintiendo mejor y los sintomas
disminuyen, lo méas prudente es sequir con las actividades
diarias. Para estar seguro, ingiera algun carbohidrato de
accion prolongada y mantenga su plan de tratamiento. Si
después de tres mediciones los niveles de glucemia siguen
bajos, llame a su médico.




Interpretacion de los resultados

La hiperglucemia tiene lugar cuando los
niveles de glucemia son muy elevados.
Entre las situaciones que pueden producirla
se encuentran:

o (oMer Muchd coMidd o juntar deMas-+ado
Las- -.na@srmsr

e tnferMeddd

o 0lvidarse de tomar La Medicind para La
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e Cotris

La medicidon frecuente de la glucemia es la Unica manera de detectar la
hiperglucemia para tratarla antes de que aparezcan complicaciones graves.

de la hiperglucemia

No todos los diabéticos tienen los mismos sintomas de hiperglucemia. En

algunas personas los sintomas pueden no ser tan evidentes o el individuo puede
no asociarlos con niveles altos de glucemia.

Los sintomas de la
hiperglucemia son:




de
la hiperglucemia

Para tratary prevenir la hiperglucemia,
es importante comprender qué la
produce. Revise los resultados en

su libro de registro y piense qué ha
cambiado que pueda estar causando los
valores elevados de glucemia. Cuando
revise los valores, preguntese

lo siguiente:
® ;Modif Uz M; gﬁan aliMentario o
dieta? ¢ {smentos

am u&é a
nuevos 0 eoMMis ?oro-.onaso cbula
{o normal?

o ;Tomé {os- Medicamentos
corvectimente? sUsb Las dosis-
correctis en ef MoMento ddecuddo?

® 4(AMbib Mi réaiMen didrio de
Actividdd? ; O&-minud La cantidad
de ejercicio o o\@\jé de hacerlo?

e /Mo he sentido enfermo
0 estresado?

Si sus niveles de glucosa siguen siendo
elevados llame a su médico para que
revise el tratamiento. El puede sugerirle
que disminuya la cantidad de comida,
que aumente la medicacion para la
diabetes o que haga mas ejercicio.
Cuando corrija el tratamiento para la
diabetes, siga midiéndose los niveles

de glucemia para evaluar si el plan
funciona y disminuyen los valores.

La hiperglucemia puede ser peligrosa
sino se la trata, y puede llegar a causar
emergencias médicas. Si sus niveles de
glucemia siguen altos durantes varios
dias y no puede mantenerlos dentro

de los objetivos, mantenga a su

médico informado.
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El primer paso para controlar la
glucemia es identificar los patrones
y comprender las causas de los
niveles altos o bajos. Reconocer los
sintomas y tratarlos con eficacia
minimizara la posibilidad de que
aparezcan de nuevo. Mantener
los niveles de glucemia dentrcl) de
los valores objetivo le ayudara a _
sentirse de la mejor manera, prevenir
complicaciones de la_diabetes y
seguir viviendo una vida sanay activa.

Esta informacion no pretende sustituir el consejo médico de su equipo de atencidn de la diabetes.



Otras guias TRUEIinsight™ disponibles
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con informacion valiosa
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1.800.342.7226
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American Diabetes Association (Asociacion
estadounidense de la diabetes)
800-342-2383

www.diabetes.org

National Institute of Diabetes and Digestive
and Kidney Diseases, National Diabetes
Information Clearinghouse (Instituto nacional —~—

de diabetes y enfermedades digestivas y renales,

Centro nacional de informacion sobre la diabetes)

800-860-8747 cernia
www.niddk.nih.gov Medicion delaglu

Juvenile Diabetes Research Foundation

International (Fundacidn internacional de

investigacion de la diabetes juvenil] \_/;‘?\
1-800-533-2873 e
www.jdrf.org

Nipro Diagnostics, Inc.
www.niprodiagnostics.com

La informacién contenida en este folleto se obtuvo a través de:
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