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Tome el control de su
vida con QuickChek™

Comprenda mejor sus resultados de glucemia
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Cdmo usar el libro de registro QuickChek™

Monitoree o o

La medicién de la glucemia sélo tiene valor si se comprenden los
resultados y se toman las medidas necesarias. Nipro Diagnostics, Inc.
presenta una herramienta simple y facil de usar que le permitird medir

la glucemia, registrar los resultados, identificar tendencias y usar esta
informacién para un mejor tratamiento y para alcanzar sus metas de
glucemia. Esta herramienta usa el "sistema seméaforo” para ayudarle a
comprender los resultados de los anélisis de glucemia y decidir cuando
conversar con su médico sobre la posibilidad de cambios en el tratamiento.

Para comenzar, programe una visita a su médico de la diabetes para
conversary acordar sus metas de tratamiento. EL conocimiento es poder,
y sumédico puede ayudarle a aprender méas sobre su enfermedad y sobre
las opciones que puede escoger para mantenerse sano.

Paso 1: Monitoree

Convenga con su médico sus objetivos de glucemia (hay un ejemplo a continuacién).
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Convenga con su médico su programa de medicién (hay un ejemplo a continuacidn).

Dia de la semana Ejemplo de programa de medicion Mi programa de medicion
Domingo Antes del desayuno y la cena

Antes del desayuno; dos horas

Lunes después del almuerzo
Anes deldesayunc: dos horas
Mircoles  Aptesdeldesayuno: doshoras
sueves Anes deldesayunc:dos horas
Sabado Antes del desayuno,

el almuerzoy la cena



Registre el resultado en el casillero de color correcto y marque uno de los dos
primeros casilleros para mostrar si la medicion fue antes o después de comer.

Por ejemplo, este resultado fue un lunes antes del desayuno y estuvo dentro del

valor objetivo, por lo que se indicé 88 mg/dL en el casillero verde. Si el resultado
no esta dentro del objetivo normal, registre el cddigo adecuado en el casillero
Razdnes en la uUltima columna. En este ejemplo, el valor antes del almuerzo es

58 mg/dL. La Razdn estd marcada con “E”, lo que significa que el “ejercicio” fue

el motivo del bajo nivel de glucemia.

Razones: A= Alcohol E = Ejercicio F = Comida | = Enfermedad 0=0tro S = Estrés T = Cambios en el Tratamiento ? = No Estoy Seguro
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A fin de mes, sume la cantidad de resultados en cada columnay escriba el
total al final.

Observe lo siguiente:
1. ;Cuantos resultados estan fuera del rango objetivo?

2. iHay un patrdn de resultados altos o bajos en algin momento especifico
del dia?

3. ¢/Hay algin motivo concreto para estos resultados?

4. iPuede hacer algo para que todos los resultados estén dentro del
rango objetivo?

5. ;Necesita asesoramiento de su médico sobre posibles cambios en
el tratamiento?
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TOTALES DEL MES: SUME LA CANTIDAD TOTAL DE MEDICIONES EN CADA COLUMNA Y LUEGO CONSULTE LA SECCION “TRATAR




Caso practico tipo 2
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Libro de r&qzs—i’ro QuickUheler

Bill registra todos los resultados en el Libro de registro QuickChekm™, y

los valores de las Gltimas cuatro semanas muestran niveles elevados
frecuentes durante la tarde. El médico de Bill usé estos valores en
una entrevista reciente para conversar sobre las posibles causas.

Razénes: A = Alcohol E = Ejercicio F = Comida
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Revisidn en la entrevista médica

Los colores del “semé&foro” del Libro de registro QuickChek™ permiten que Bill
y su médico vean con facilidad y rapidez los patrones en los resultados. Como
Bill ya utiliza la dosis maxima de comprimidos para la diabetes, su médico
podria conversar con él sobre la posibilidad de usar inyecciones de insulina para
que pueda mantener sus valores objetivo. Juntos revisaron el Libro de registro
QuickChek™ y notaron que muchos de los resultados cerca del almuerzo y de

la cena estan dentro de los rangos “por encima de lo normal”y “alto”. Utilizaran
esta informacion para determinar los cambios necesarios en el plan de
tratamiento de Bill y lograr que sus niveles de glucemia estén mas controlados.
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Inyecciones de insulina
Anticonceptivo oral
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Sara se mide tres o cuatro
veces al dfa, con el objetivo
de lograr los resultados
dentro del rango normal
acordado con su médico.

» EL perfil de lipidico
completo es normal

BAJO

ANTES DE WY por debajede
COMIDAS
mg/dL

Caso practico tipo 1

por encima de

20130 130:240 240

Por encima de

0 180.240 240

: jo de
DESPUES b= Por debajo 1 8
LAS COMIDAS 70 70.
mo/dL

W



DESAYUNO

BAJO [NORMAL]

99

u v
v
s |
1
b /M2
v w0 FL
o B A - /oo
us | - v 167
T 1 7 176
N . B v e
03 / oMb

St (5,0 lmeo 25 wmeo 2Q0 2, (=80 10(4/0

SULTE LA SECCION “TRATAR
TOTALES DEL MES: SUME LA CANTIDAD TOTAL DE MEDICIONES EN CADA COLUMNA Y LUEGO CON

Libro de Y&?ﬁrf Yo Quick Uheler

En los resulta

os registrados en el Libro de registro QuickChek™,
Sara o?servo un cambio reciente en su control, con valores dentro del
rango por encima de lo normal” o “alto”. Piensa que esto se debe a

que empezo a trabajar, y le gustaria conversar con su médico acerca
de las inyecciones de insulina.

Revision en la entrevista médica

Sara lleva su Libro de registro QuickChek™ a la entrevista y le explica al médico,
mediante los colores simples del “semaforo”, sus inquietudes acerca de los
resultados elevados de glucemia. Conversan sobre las causas posibles. Ella
admite que estd sufriendo mas estrés desde que comenzd a trabajar. EL médico
le explica que el estrés adicional de un trabajo nuevo puede elevar los niveles de
glucemia. Ambos deciden que ella deberia intentar algunas técnicas de relajacion
que podrian ayudar a bajar sus niveles de glucemia.



Otras guias TRUEinsight™ disponibles

Para conocer mas
sobre esta serie de
folletos gratuitos sobre
diabetes de Nipro
Diagnostics, llame al
1.800.342.7226.

American Association of Diabetes
Educators (Asociacidon estadounidense
de educadores sobre la diabetes)
800-TEAM-UP-4

www.aadenet.org \_,

American Diabetes Association
(Asociacion estadounidense de
la diabetes)

800-342-2383
www.diabetes.org

Niveles altos ¥y bajos
de glucemia
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National Institute of Diabetes and
Digestive and Kidney Diseases, National
Diabetes Information Clearinghouse
(Instituto nacional de diabetesy
enfermedades digestivas y renales, Centro
nacional de informacion sobre la diabetes)
800-860-8747

. . C es
www.niddk.nih.gov Medicamentos y diabet
Juvenile Diabetes Research Foundation aot atamiento con nslr®

International (Fundacién internacional de o
investigacion de la diabetes juvenil)

1-800-533-2873 —~— e

www.jdrf.org =

Nipro Diagnostics, Inc.
www.niprodiagnostics.com

La informacion contenida en este folleto se obtuvo a través de:

American Diabetes Association, Resource Guide 2008; Diabetes Forecast, enero de 2008, pag. RG 11-14.

American Diabetes Association Standards of Medical Care in Diabetes, Diabetes Care, enero de 2008, pag. S2-S54.

Life With Diabetes: A Series of Teaching Outlines, 2da edicién del Michigan Diabetes Research and Training Center; autores
principales: Martha M. Funnell, M.S., R.N., C.D.E.; Marilyn S. Arnold, M.S., R.D., C.D.E.; Patricia A. Barr, B.S.; Andrea Lasichak,
M.S., R.D., C.D.E.; 2000 por la American Diabetes Association.
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